Szkota Podstawowa nr 2 z OP ul. Piastowska 1,Zabkowice Slaskie

Jadtospis - od 11.10.2021 do 22.10.2021

Data

Obiad

11.10.2021
poniedziatek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami, natka (1,7,9)

Filet z brokutami w sosie $mietanowo-ziotowym (7)
Ryz na sypko (1),

Kompot owocowy ,sliwka gruba

12.10.2021 Rosét z makaronem, natka (1,9)
wtorek Patka z kurczaka
Ziemniaki (7)
Marchew z jabtkiem ,kompot owocowy
13.10.2021 Zupa porowa z ziemniakami, natka (1,9)
¢roda Bitki wieprzowe duszone w sosie wtsnym (1)
Kasza jeczmienna na sypko (1)suréwka z kapusty czerwone;j
Kompot owocowy
18.10.2021 Zupa zur z jajkiem, kietbasa (1,3,7,9)

poniedziatek

Sos bolonski z miesem i warzywami (1)
Makaron pidra (1),jabtko
Kompot owocowy,

19.10.2021 Zupa ryzowa z groszkiem zielonym ,natka(1,9)
wtorek Ryba —filet z miruny (1,3,4)
Ziemniaki (7), suréwka colestaw (kapusta,marchew,koper)
Kompot owocowy
20.10.2021 Zupa z brukselka, ziemniakami ,natka (1,7,9)
¢roda Filet duszony w przyprawach
Frytki z pieca
Satata lodowa z rukolg , pomidorami ,kompot owocowy
21.10.2021 Zupa grysikowa z warzywami, natka (1,9)
czwartek Schab w sosie ziotowo-koperkowym (1,7)
Suréwka z buraczkéw czerwonych, ziemniaki (7),kompot
OWOCOWY
22.10.2021 Zupa Kapusniak z ziemniakami, wedling (1,9)
pigtek Pyzy z polewa truskawkowa (1,7)

Kompot owocowy

*jadfospis moze ulec zmianie




