
Szkoła Podstawowa nr 2 z OP ul. Piastowska 1,Ząbkowice Śląskie

Jadłospis -  od 21.03.2022  do  25.03.2022

Data Obiad

21.03.2022
poniedziałek

Zupa  krupnik z kaszą jęczmienną, natka  (1,9)
Łazanki z kapustą, mięsem, kiełbasą śląską (1)
Kompot z czarnej porzeczki
jabłko

22.03.2022
wtorek

Zupa koperkowa  z zacierką, natka(1,9)
Zrazy w sosie pomidorowym (1,3,)
Surówka z buraczków czerwonych

Ziemniaki (7)
kompot owocowy

23.03.2022
środa

Zupa porowa z ziemniakami, natka (1,7,9)

Nuggetsy  drobiowe w płatkach kukurydzianych(1,3)
Frytki z pieca
Surówka colesław  (kapusta biała, marchew, cyrtyna)

Kompot wiśniowy

24.03.2022
czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem,  natka(1,7,9)
Sztuka mięsa –karczek duszony

ziemniaki(7),
marchewka z chrzanem, jogurtem (7)
Kompot owocowy

25.03.2022
piątek

Zupa fasolowa  z ziemniakami ,wędliną (1,9)
Makaron z serem białym, cynamonem (1,7)
Jogurt owocowy (7)
Kompot z czarnej porzeczki

Jadłospis może ulec zmianie


