
Szkoła Podstawowa nr 2 z OP ul. Piastowska 1,Ząbkowice Śląskie

Jadłospis -  od 09.05.2022  do  13.05.2022

Data Obiad

09.05.2022
poniedziałek

Zupa  jarzynowa  ziemniakami, natka  (1,7,9)
Łazanki z mięsem, kiełbasą (1)
Kompot wiśniowy
jabłko

10.05.2022
wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem, natka (1,7,9)
Zrazy w sosie pomidorowo-warzywnym (1,3,9)
Ziemniaki (7)

ogórek konserwowy (10)
Kompot wiśniowy

11.05.2022
środa

Rosół z makaronem, warzywami, natka (1,9)

Pałka z kurczaka duszona
Ziemniaki (7)
mizeria ogórków zielonych, szczypiorek, śmietana (7)
Kompot z czarnej porzeczki

12.05.2022
czwartek

Zupa koperkowa z zacierką, natka (1,9)
Ryba filet z miruny   (1,3,4)
Ziemniaki (7)
Surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem (papryka,kukurydza,koper)
(7)
Kompot owocowy

13.05.2022
piątek

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, z ziemniakami ,wędliną (1,9)
Pyzy drożdżowe z polewą jogurtowo- truskawkową (1,3,7)
Kompot wiśniowy

Jadłospis może ulec zmianie




